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Pourquoi parler de protection de
'environnement dans les
établissements médico-sociaux ?
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Consommateurs de ressources

" ‘\ » et émetteurs de gaz a effet de
w l serre, les établissements

% médico-sociaux ont leur role &
iouer dans la protection de
‘environnement. De plus, 9 thémes abordés : la gestion des
|"|mp||_cat|on des e déchets, la restauration collective
situation de handicap dans la et la réduction du gaspillage
lutte contre le changement alimentaire, la gestion de l'eau, de

climatique est essentielle afin , : :
de ne pas faire obstacle & leur Iéner%lle, thygisne et le nettoyage,

participation & ce défi citoyen les o:c_ats,_|es transports,!a
et d'élaborer des actions qui participation des professionnel.le.s

n‘aillent pas & I’encontre de et des personnes accueillies et la
leurs éventuels besoins et communication sur la préservation

attentes spécifiques. de l'environnement, les espaces
verts et la biodiversité. ¢\
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Retrouvez |'étude dans son intégralité sur le site du CREAI Hauts-de-France :
www.creaihdf.org



sensibilisation, signalétiques adaptées). Des clauses avec les fournisseurs

(reprise des emballages vides, réemploi des emballages, ...) peuvent étre ”

Professionnels et résidents sont sensibilisés au tri (formation, ateliers de \ .,‘\‘

mises en p|uce pour réduire le volume de déchets.

.
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La gestion de l'eau est le domaine le plus délicat : le moment de la
douche ou du bain peut étre articulierement important pour certaines
personnes et il doit étre privilégié. Toutefois, une approche p|us
personnalisée peut permettre de réduire la consommation tout en
respectant les besoins individuels : il s’agit de sortir des |ogiq_ues
co|fectives systématiques en adaptant ce moment aux habitudes et envies
de chaque personne.

Souvent implcmtés en zone rurale, les établissements bénéficient dun
espace extérieur conséquent qui peut étre valorisé de différentes fagons :
potager, zone d’éco-pt’iturage, jardin partagé... Ces espaces constituent
de véritables réservoirs de biodiversité.

Et Apres ?

Plusieurs pistes d'action se dégagent : la formation et la sensibilisation des professionnels et dés
personnes en situation de handicap par la construction d'outils d'information adaptés et I'adaptdtion
des supports d'information existants, le repérage et la mise en synergie des compétences et des
aspirations par la constitution d'un réseau d’'« ambassadeurs du climat », le développement des
partenariats avec les acteurs du développement durable et leur sensibilisation pour une meilleure prise
en compte du handicap. Ces différents défis sont ambitieux mais passionnants et riches de sens. Le
CREAI a ainsi d'ores et déja entrepris des démarches pour leur concrétisation. Cette étude constitue
ainsi non pas une finalité mais une premiére étape et El marque de notre engagement pour la cause
environnementale.



